
Ai Medici Chirurghi dell’Ordine  
Dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
della provincia di Sassari 

Oggetto: incontro “Appropriatezza in Endocrinologia: Tiroide ed Obesità” – Venerdì 29.05.2026 

L’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Sassari, e nello specifico il dott. 
Francesco Tolu, Direttore della S.C di Endocrinologia, Malattie della Nutrizione e del Ricambio e 
Coordinatore del Gruppo di lavoro dell’Ordine “Formazione E.C.M.”, proseguirà la serie di incontri di 
Endocrinologia partiti dal 2017, rivolti a tutti gli iscritti al nostro Ordine e in particolare dedicati ai colleghi 
di Medicina generale, ai Pediatri di libera scelta, agli specialisti convenzionati ed i medici ospedalieri 
interessati, riguardante le modalità di indirizzo e gestione del paziente con patologia tiroidea e con 
problematiche di obesità  

Alla luce dei risultati conseguiti nelle precedenti edizioni, quali la riduzione degli accessi con priorità urgente 
nelle S.C. e il favorevole riscontro da parte dei Medici di Medicina Generale, anche quest’anno è riproposto 
l’incontro dedicato all’appropriatezza prescrittiva in Endocrinologia: Tiroide ed Obesità 

L’incontro avrà un taglio prevalentemente pratico, con l’obiettivo di rafforzare la collaborazione con i 
colleghi del territorio e condividere una strategia comune per un appropriato invio dei pazienti ai centri di 
riferimento. 

La patologia tiroidea, estremamente frequente in Sardegna, rappresenta una sfida gestionale per il medico 
non specialista. La crescente richiesta di cura verso tale patologia porta spesso all’invio nei centri di 
riferimento di casi a bassa complessità, che potrebbero essere adeguatamente gestiti anche dal medico non 
specialista. 
Anche l’obesità, patologia cronica di proporzioni pandemiche, richiede una presa in carico specialistica, 
multidisciplinare e strutturata, con percorsi dedicati e l’impiego appropriato delle più recenti strategie 
terapeutiche. 
La gestione inappropriata di queste patologie endocrine contribuisce all’allungamento delle liste di attesa e 
al ritardato accesso alle cure per quei pazienti che necessitano di interventi tempestivi. 

L’incontro si svolgerà venerdì 29.05.2026, dalle ore 15.30 alle ore 17.30, presso la Sala Conferenze 
“Egidio Depperu” dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri dell’Ordine dei Medici di 
Sassari, in via Cavour a Sassari 71/b. 

Si precisa che l’iniziativa di aggiornamento è rivolta a n. 30 partecipanti e riservata 
alla professione di Medico chirurgo. Si evidenzia che tale incontro  

non è stato accreditato al sistema di Educazione in Continua in Medicina. 

Alla conclusione dei lavori verrà rilasciato un Attestato di partecipazione 
all’iniziativa di aggiornamento  

Gli interessati potranno iscriversi dal 19.05.2026, collegandosi al sito istituzionale dell’Ordine www.omceoss.org, 
accedendo all’Area Riservata mediante SPID (Sistema Pubblico di Identità Digitale) 

o CIE (Carta d’Identità Elettronica)

     Dott. Francesco Tolu   Dott. Salvatore Lorenzoni  
      Direttore S.C. Endocrinologia,  Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e 

Malattie della Nutrizione e del Ricambio – AOU Sassari             degli Odontoiatri di Sassari 
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