
INFORMAZIONI 

PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

 Luogo e data di nascita 

  Telefono 

e-mail

ESPERIENZA 

 LAVORATIVA 

Attività lavorativa 

pertinente 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

Titoli di studio e 

professionali 

Nicola Addis 

Curriculum Vitae 

Addis Nicola 

      

        

- ha frequentato in qualita' di "Medico interno volontario" il reparto

di Medicina dell'ospedale "A. Segni" di Ozieri dal 2-5-85 al 31-12-86.

- ha prestato servizio in qualita' di Assistente supplente di Medicina

Pubblica dal 1-1-1987 al 1-3-1987 presso la USL n.5 di Ozieri.

- ha prestato servizio di ruolo come Assistente medico di Laboratorio

analisi presso la stessa USL dal 2-3-1987 al 26-11-93.

- ha prestato servizio in qualita' di Dirigente Medico del laboratorio di

analisi del P.O. di Ozieri della A.S.l. N. 1 di Sassari ( già Aiuto

corresponsabile di Laboratorio analisi   presso la USL N. 5 di Ozieri dal

27-11-1993  e quindi presso la A.S.L. n° 1 di Sassari ).

- dal 01/05/2005 AL 31/03/2010 Medico Competente della ASL di Sassari

presso il Distretto e P.O. di Ozieri

-. dal 31/03/2010 al 12/02/2012 Dirigente Medico dello  SPRESAL di 

Sassari-sezione di Ozieri – 

-dal 13/02/2012  al 31/12/2014  Medico Competente della ASL di Sassari

presso il Distretto e P.O. di Ozieri

-dal 01-01-2015 al 29-12-2015 Dirigente Medico presso Direzione del P..

di Ozieri

- In pensione dalla ASL dal 29-12-2015

-Laurea In Medicina E Chirurgia (  Univ. Sassari Marzo 1985)

-Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo (Univ.Sassari Aprile

1985)

-Specializzazione In Medicina del Lavoro –(Univ.Cagliari Dicembre 1989)

-Corso di Perfezionamento in Organizzazione e Gestione delle Aziende

Sanitarie (Univ.Cattolica Roma 1999)

- Ha superato in data 10 maggio 2003  l’esame finale del corso triennale

della scuola di Omeopatia Classica di Sassari

-Mediatore Professionista (Scuola Superiore S.Anna di Pisa-Sede di Nuoro

2011)
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ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 

 

1 -  CHERCHI G.B., GANADU M., ADDIS N., SANNA G., VACCA L. 

     "Prospettiva di Utilizzo nei pazienti in Emodialisi del Sistema 

Ematologico H 1, nella valutazione  morfofunzionale dei leucociti del 

sangue periferico", presentato al 4° Convegno Regionale della  

  Sezione Sarda di Nefrologia; Carbonia  8-5-88. 

 

2 - A.BITTI, P. RASPA, M.P. DETTORI, N. ADDIS, G.B. CHERCHI 

    "Ascesso Splenico da Salmonella  Paratiphi B: aspetti microbiologici  ed 

immunologici; 

     23° Congresso Nazionale della Società Italiana di Microbiologia; 

Palermo 26-30 novembre 1990. 

   PROGRESSI IN MEDICINA DI LABORATORIO VOL.6 N.4,  

LUGLIO-AGOSTO 1992 

 

3 - BITTI A., ADDIS N., DETTORI M.P., RASPA P., CHERCHI G.B. 

   -1° Caso in Italia di "Sindrome da Shock Tossico Streptococcico, aspetti 

microbiologici" 

    23° Congresso Nazionale della Società Italiana di Microbiologia; 

Palermo 26-30 Novembre 1990. 

 

4 - G.B. CHERCHI, N. ADDIS, A. BITTI, M.P. DETTORI, P. RASPA. 

   -Meningite Batterica "Decapitata" in paziente con Deficit di 

Mieloperossidasi Neutrofila: osservazioni sul riscontro con H 1 

Techinicon" 

   -Rivista Citoematologia e Automazione anno 7° numero 1 pag.2. 

 

5 - CHERCHI G.B., N. ADDIS, A. BITTI, M. GANADU, G. SANNA. 

  -"La Citoematologia Automatizzata nelle modificazioni a breve ed a 

lungo termine dei globuli rossi del paziente in emodialisi cronica" 5° 

Incontro Club Utilizzatori Sistemi di Citoematologia Automatizzata; 

Montecatini Terme  13-15-Giugno  91. 

 

6 -CHERCHI G.B., N. ADDIS, M. GANADU, M.P. DETTORI,P. RASPA 

   -Valutazione dell'efficacia della terapia con Eritropoietina nell'anemia dei 

pazienti in trattamento emodialitico cronico mediante Citoematologia 

Automatizzata" 

    5° Incontro  Club Utilizzatori Sistemi di Citoematologia Automatizzata" 

Montecatini Terme 13-15 Giugno 91. 

 

7 -M.P. DETTORI, P. RASPA, N. ADDIS, A. BITTI, M. ENNA, G.B. 

CHERCHI 

   -"Gammopatia Monoclonale IgMK associata a doppia  banda 

monoclonale Ig K: Studio di  laboratorio"  

   Progressi in Medicina di Laboratorio Vol 6 N 5,1992 pag.436. 

 

8 - A. BITTI, A. SPANO, N.ADDIS, M.T. RAU, G.B. CHERCHI 

   - Enterite da Kluivera Ascorbata in paziente con M. di Cooley", Aspetti  

Microbiologici e Clinici"- Convegno Nazionale su " Le infezioni  

batteriche degli anni  

   90: Attualità Terapeutiche- Napoli 22-23-Gennaio 1993. 
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9 - N. ADDIS, P. RASPA, M.P. DETTORI, A. BITTI, G. SANCIU,    

      G. FODDE, G.B. CHERCHI 

"Emolisi in Vitro da emolisine a freddo, reperti differenziali in  

citoematologia  automatizzata con l'agglutinazione da agglutinine fredde". 

CITOEMATOLOGIA E AUTOMAZIONE 1° VOLUME ATTI 

INCONTRO REGIONALE SARDEGNA. 

 

10 -G.B. CHERCHI, N. ADDIS, P. RASPA, C. MERLINI, M.P. 

DETTORI, A. SPANO, A. BITTI 

    "Contributo della Citoematologia Automatizzata nella diagnostica di 

malattie infettive a differente  etiologia".     

 CITOEMATOLOGIA E AUTOMAZIONE ANNO X- N.1-2-3 PAG. 99 

 
 
Ha svolto attività di relatore e docente in diversi corsi e convegni 

-Docente di Fisica e Biofisica del Corso per Infermieri Professionali della 

U.S.L. N.°.5 di Ozieri,negli   anni scolastici 1988-89 / 89-90 / 90-91 / 91-

92 per complessive120ore. 

-Incarico di docenza per diversi anni nei corsi Enaip per OSS su: “Elementi 

di medicina preventiva e sicurezza negli ambienti di lavoro”  e “ Elementi 

di primo soccorso” 

 

-Incarico di docenza  aprile –maggio 2008 ,per 10 ore nei corsi per addetto 

al primo soccorso per  il personale scolastico su: “Elementi di medicina 

preventiva e sicurezza negli ambienti di lavoro 

 

- Corso di formazione per i dipendenti dell’ASL SS sulla funzione del 

Medico Competente 

 

-Componente della segreteria scientifica del1° Incontro Regione Sardegna 

degli Utilizzatori di Sistemi di Citoematologia Automatizzata " Durante il 

quale è  stato relatore su "Emolisi  in Vitro da "Emolisine a freddo", reperti 

differenziali in citoematologia automatizzata con l'agglutinazione da 

agglutinine fredde. 

 

- Docente nei Corsi per la divulgazione ai Dipendenti ASL del 

“MANUALE  SULLA GESTIONE SEI RIFIUTI SANITARI NELLA ASL 

DI SASSARI”  

 

-Relatore  Corso ECM “Sicure  La sicurezza dei pazienti e gestione del                           

rischio clinico  

-Relatore  Corso ECM “Sicure  Richio Clinico: aspetti conoscitivi e 

gestionali 

-Relatore Corso ECM“ La Mediazione dei conflitti in Sanità- 26/05/2012 

-Relatore Corso ECM“ La Mediazione dei conflitti in Sanità- 23/06/2012 

 

- Ha ricoperto diversi incarichi professionali:Responsabile dei Settori 

Ematologia ,e Uroanalisi, dal 1988 e Immunocitofluorimetria ( da1991 al 
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CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

PERSONALI E 

PROFESSIONALI 

 

 

Conoscenza lingue 

straniere 

 

 

Capacità e competenze 

tecniche 

 

 

 

AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE 

Partecipazione a 

Convegni e Corsi di 

Aggiornamento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1998) del Laboratorio Analisi  dell' Ospedale " A. Segni " di Ozieri , 

- Ha coordinato il gruppo interlaboratorio per la individuazione,la 

prevenzione e la formazione del personale su rischi ed indortuni nei 

laboratori  della A.S.L N.1 di Sassari. 

- Ha ricoperto l’ incarico di Medico Competente della ASL 1 di Sassari dal 

Maggio 2005 al Dicembre 2014, ( dal 2010  al 2012 Dirigente Medico dell 

SPRESAL di Sassari) 

-Nel 2015 Dirigente Meedico presso la Direzione Medica di Presidio 

Ospedale “ A. Segni” di Ozieri 

- Dal 30 Dicembre 2015 in Pensione dalla ASL 1 di Sassari 

-E’ componente della Commissione Medica  del Distretto di Ozieri per l' 

accertamento dell' Invalidità Civile dal 25-01-1991 in prevalenza con 

l’incarico di Presidente, attualmente come rappresentante dell’ ANMIC 

-Già Consigliere Comunale al Comune di Giave ed Assessore da 2015 al 

2018 

 

- E’ componente della Commissione Provinciale Medica dell’EMPAM C/o 

l’Ordine dei Medici della Provincia di Sassari Medica per l' accertamento 

dell’inabilità 

 

- Dal Settembre 2018 al 31 dicembre 2024 ha ricoperto l’incarico di 

Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 

Provincia di Sassari 

- Dal 01.01.2025 riveste la carica di Vicepresidente dell’Ordine Medici 

Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Sassari 

 

• Ottima capacità di organizzazione dell’attività lavorativa, 

individuale e collettiva; 

• ottima capacità comunicativa; 

• ottima capacità di educazione alla salute. 

 

Buona conoscenza di comprensione e scrittura della lingua francese 

 

Buona conoscenza e capacità di utilizzo del Personal Computer  e dei 

sistemi di Video Scrittura ( Office, Open Office) e di Navigazione in 

Internet, Internet.  

 

 

Dal 1987 al maggio 2005,  ha partecipato in qualità di Dirigente Medico 

del Laboratorio Analisi di Ozieri, ad 80 eventi di aggiornamento e 

formativi tra cui 10 Corsi e Congressi Nazionali  e 17 Corsi ECM . 

 

Dal maggio 2005 a tutt’ora partecipa a Corsi di Aggiornamento accreditati 

per Medicina del lavoro 

Dal 01/05/2005, In Qualita' di Medico Competente della  Asl Sassari,              

Ha partecipato A Corsi Teorico Pratici ( Anche Residenziali) e Congressi 

Nazionali di Societa’ Scientifiche, in Temi Specifici di Medicina del 

Lavoro presso Centri di Rilievo Nazionali (Ispesl                      

Roma/Monteporziocatone) ed Epm Fondazione Ospedale Maggiore 

Policlinico Mangiagalli E Regina Elena (Milano), quali: 

“Onde Elettromagnetiche E Salute”,. 

“La Valutazione Del Rischio Da Movimentazione Carichi Pazienti Nel 
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FIRMA 

 

 

 

 

Blocco Operatorio, Pronto Soccorso, Fkt E Servizi”,”Corso di Risk 

Management”  

“La Movimentazione Manuale Dei Carichi In Ambito Ospedaliero: 

Valutazione Sorveglianza Sanitaria e Formazione”, 

 “Il Lavoro Al Videoterminale: Rischi Per La Salute E Prevenzione”, 

” Il Mobbing” ,  

“ Disturbi Correlati allo Stress Lavorativo, al Mobbing e Agli Orari di 

Lavoro”,  

” Patologie Stress Correlate, Burnout E Disturbo Post Traumatico Da 

Stress”,  

“Nuove responsabilità del Medico Competente alla luce degli 

aggiornamenti normativi” 

“Identificazione precoce ed intervento breve per la prevenzione dei 

problemi e dei danni alcol correlati nei contesti lavorativi e nell’assistenza 

sanitaria di base” 

“I rischi nei vari contesti di lavoro: marittimo, 

edile,metalmeccanico/industriale” 

“Sicurezza in edilizia” 

“Conoscenza, responsabilità, etica e comunicazione in medicina” 

“ Sicurezza nelle aziende agricole, uso delle macchine operatrici e infortuni 

in agricoltura” 

“ Gestione dei chemioterapici antiblastici in ambito sanitario” 

“Evoluzione dei processi di organizzazione-formazione-gestione e sviluppo 

delle risorse  umane nel sistema sanitario” 

“Corso di aggiornamento per mediatore civile professionista” 

Nei trienni formativi 2011/2013 e 2014/2016, 2017/2019, 2020/2022 ha 

conseguito i crediti previsti dal piano nazionale ECM per i crediti  

obbligatori  nonche’ quelli necessari per l’esercizio dell’attività di Medico 

Competente e per  l’Iscrizione all’Albo Ministeriale dei Medici Competenti 

(articolo 38, comma 3, D. Lgs. 81/08 s.m.i. e dell'articolo 2, comma 2,  

D.M. Lavoro 4 marzo 2009) 

29.01.2026 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi 

dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 

(Regolamento UE 2016/679). 
 

Nicola Addis 
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