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RAZIONALE

MELANOMA OGGi

Dalla prevenzione allapproccio terapeutico

Il melanoma cutaneo & un tumore che tende a presentarsi in uneta relati-
vamente giovane, con un'incidenza in continua crescita, € che attualmente
nel nostro Paese fa ipotizzare per lanno in corso circa 6.700 nuove dia-
gnosi nelluomo e 5.600 nella donna - con un trend decrescente nord-sud.
Considerando le incidenze 2005-2009, la sopravvivenza a 5 anni dalla dia-
gnosi e pariall85% nelluomo e all’89% nella donna.

Per quanto attiene alla mortalita, nel 2016 in ltalia i decessi sono stati 2028.
La gestione di questa neoplasia € complessa, e richiede fin dalle fasiiniziali
la costituzione di team multidisciplinari, che offrano la miglior garanzia diun
percorso diagnostico e terapeutico appropriato a livello individuale e che
permettano diottimizzare la prognosi di ogni paziente.

Negli ultimi anni, infatti, grazie ai nuovi farmaci e al loro impiego tempesti-
VO Si € registrato un drammatico miglioramento della sopravvivenza dei
pazienti con tumore non resecabile o metastatico e, piu recentemente, un
significativo miglioramento prognostico anche per i pazienti con tumore in
stadio iniziale ad alto rischio direcidiva.

In particolare, la combinazione di due farmaci orali mirati (terapia a bersa-
glio molecolare) consente di applicare il principio della medicina di preci-
sione, andando a colpire target biologici specifici, nellintento di croniciz-
zare malattia (nel tumore in stadio avanzato) o aumentare le probabilita di
cura (nel setting adiuvante). Su queste basi, vengono trattati pazienti che

abbiano un tumore che presenta una mutazione del gene BRAF, predittiva
dellelevata efficacia dirisposta alla stessa terapia.

Un ulteriore approccio, quello degli inibitori dei checkpoint immunologici,
si basa sulla somministrazione per via parenterale di unimmunoterapia in
grado diaumentare l'immunita antitumorale dellospite, grazie a un'inibizio-
ne dei meccanismi che il melanoma attiva contro al sistema immunitario.

Per migliorare ulteriormente la prognosi di questi pazienti, sono anche allo
studio combinazioni e sequenze terapeutiche.

Su queste basi, levento “MELANOMA OGGI - Dalla prevenzione allap-
proccio terapeutico’ si propone di condividere limportanza di programma-
re opportune campagne di prevenzione primaria e secondaria (screening),
sensibilizzare allimportanza di una diagnosi precoce che consenta la cor-
retta classificazione molecolare del tumore, promuovere lintegrazione e la
sinergia allinterno del team multidisciplinare, garantire la qualita dei percor-
si di cura, in una proattiva e fattiva collaborazione tra territorio e centro di
rifermento.
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1345 Registrazione dei partecipanti
1350 Welcome coffee
1415 Saluto dellA.O.U.diSassari | . Spano, L. Cugia

PRIMA SESSIONE

PREVENZIONE DEL MELANOMA

Moderatori: M. A. Montesu - M. P, Pistis

143041445 Diagnosi clinica e strumentale nella pratica giornaliera || Fna
14451500 Ruolo dello screening cutaneo: guando ed a chi proporlo | R Satta

15.00-1515  Dermopatologia del melanoma:
“hot topics” ed elementi essenziali nella refertazione | A Lissia

151541530  Ruolo del team multidisciplinare nella presa in carico precoce:
lesempio diSassari | A Cossu

15.30-16.00 Discussione guidata sui temi trattati nella sessione

SECONDA SESSIONE

TRATTAMENTO DEL MELANOMA

Moderatori: M. G. Schintu - A. Pazzola

16.00-1615

1615-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.30

Chirurgia del melanoma primitivo e deilinfonodi | C. Rubino
Le terapie disponibili nel melanoma: targeted therapy | T. Scotto

Trattamento adiuvante nei pazienti a rischio:
statodellarte | C. Madeddu

Combinazioni e sequenze diterapie | G. Palmieri

Discussione guidata sui temi trattati nella sessione

TAVOLA ROTONDA INTERATTIVA

17.30-1815

1815-18.30

18.30

Interazione con il territorio:
approfondimenti sul tema del melanoma e della sua prevenzione
Relatori/Moderatori delle due Sessioni

Take home messages | G. Palmieri

Compilazione questionario ECM
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