patrocini richiesti si ringrazia si ringraziano
per il supporto non condizionante: / O
INSIEME
CONTRO =
Regione Autonoma della Sardegna . IL ADssO'LQ%'Emm - .
Regi Al oma de Sardi i ociazione di utiita soci g O
Aosoratolgon St estomasoie Cantine Surrau A ; G
Universita degli Studi di Cagliari ArzaChena (OT) ANGELINMNI : 3 - - 4
Universita degli Studi di Sassari
" % ".{:-'

Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari M ronic

.(:/
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari '"-..'

ATS Sardegna
Azienda Tutela Salute
ASSL Cagliari, ASSL Oristano, ASSL Sassari

=4 MEMIS ra
7SS Medical ’a/
Tecnica Scientifica Service :l:l ,f”h f’ ; ., _‘,\I

si ringrazia ‘ o

Fondazione

Regione Autonoma della Sardegna
Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”

Unione Provincie Sarde

Ordine dei Medici Chirurghi Ordine dei Medici Chirurghi

e degli Odontoiatri e degli Odontoiatri
della Provincia di Cagliari della Provincia di Sassari

AISD Associazione Italiana = wf Fondazione ISAL

per lo Studio del Dolore IBAL™ Ricerca sul dolore
Fondazione Paolo Procacci

SURRAU

?//,i\g dl Sardegna
a

aservice

Comunicazlone  [Hitaginy

DIRETTORE DEL CORSO
Sergio Mameli

s | 11 °corso REGIONALE

PO Oncologico SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

N o TERAPIA DEL DOLORE

Sala Conferenze SURRAU Aservice Studio srl
SEGRETERM‘ SpIENTIFICA . _ e SP Portocervo Arzachena Km 1, 07021 Arzachena (OT) a. via Machiavelli 136, 09131 Cagliari
Sergio Mameli - Giovanni Maria Pisanu - Sergio Chisari Tel 0789/ 82933 www.surrau.it aservice tel 070/498613 posta@aservicestudio.com 7-8 Apr"e 2017
(Coordinate GPS: 41.066018, 9.437288) Comunicazione o Irsaine 1N SINETQia
ACCREDITAMENTO ECM con Ass. Insieme Contro il Dolore onlus Sala Conferenze Surrau - ArzaChena

a cura del Provider Nazionale Standard AIMOS.

n° 16 crediti ECM per 100 Medico Chirurgo q . .
(Area Interdisciplinare), Farmacista, Infermiere, Direttore Sergio Mameli

Fisioterapista, Tecnico di radiologia




I PR O G R A M M /A |5

ore 13.50

ore 14.00

ore 14.45

ore 15.00

ore 15.20

ore 15.40
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ore 16.20

Venerdi 7 Aprile 2017 (sera)

Registrazione partecipanti
e consegna dei materiali ECM

Presentazione del corso

Rete di Terapia del Dolore:

i primi passi di un percorso tortuoso
Sergio Mameli

Lettura Magistrale:

Metabolomica e inflammazione:
un nuovo modo per comprendere
la fisiopatologia del dolore cronico
ed il suo trattamento

Gabriele Finco

DOLORE NEL DISTRETTO
LOMBO-SACRALE E ARTO INFERIORE
Moderatori: Sergio Mameli - Guido Orlandini

LA FISIOPATOLOGIA DEL DOLORE
NEL DISTRETTO LOMBOSACRALE
E DELL'ARTO INFERIORE

[l dolore muscolare funzionale:
i trigger point e le sindromi miofasciali
Daniele Barillari

Il dolore discogenico
Maria Antonia Chessa

Il dolore radicolare
Sergio Chisari

Il dolore osteoarticolare
Paola Gallo

Discussione

ore 16.40

ore 17.00

ore 17.20

ore 17.40

ore 18.00

ore 18.20

ore 18.40

ore 19.00

ore 19.20
ore 20.00

DIAGNOSI DEL DOLORE LOMBOSACRALE

E DELL'ARTO INFERIORE

Moderatori: GiovannaLucia Ledda
Giovanni MariaPisanu

Imaging: quali servono e quando servono
Vincenzo Bifulco

Falsi radiologici e diagnosi differenziale
Valter Santilli

Indagini strumentali: quali servono
e quando servono
Antonio Demurtas

| test diagnostici in terapia del dolore
Carmelo Costa

DIAGNOSI ALGOLOGICA SOTTO DISTRETTUALE
Moderatori: Pasquale De Negri- Amedeo Costantini

Diagnosi algologica distrettuale lombosacrale
e dell'arto inferiore
Guido Orlandini

Dolore del sottodistretto lombo-sacrale e gluteo
Maura Carboni

Dolore del sottodistretto coscia e ginocchio
Carlo Doria

Dolore del sottodistretto gamba e piede
Antonia Anna Manconi

Discussione
Chiusura della sessione

ore 08.30
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ore 9.30
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ore 11.30

ore 12.00

ore 12.30

ore 13.00
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Sabato 8 Aprile 2017 (matt e sera)
Registrazione partecipanti

DOLORE LOMBOSACRALE
E ARTO INFERIORE: DECISIONE TERAPEUTICA
Moderatori: Antonia A. Manconi - Guido Orlandini

La decisione terapeutica nel dolore lombosacrale
e dell'arto inferiore Vito Petruzzelli

IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO:

QUALI FARMACI E QUANDO

La terapia farmacologica nella fase acuta

Paolo Cossu

La terapia farmacologica nel dolore persistente
Francesco Amato

La peridurale antalgica: quando e come
Francesco Paoletti

Discutono
Maria Antonia Chessa - Antonio Demurtas
Carlo Doria - Chiara Musio - Valter Santilli

TECNICHE DI NEUROMODULAZIONE

E RIABILITAZIONE

Moderatori: Carmelo Costa - Valter Santilli

La neuromodulazione elettrica: indicazioni
Pasquale De Negri

Tecniche di neurostimolazione: criteri di scelta
Sergio Mameli

Neuromodulazione Farmacologica

Amedeo Costantini

Il Ruolo del fisiatra nella fase acuta del dolore:
percorsi riabilitativi

Giovanna Cao

Discutono Sergio Chisari - M. Antonia Chessa
Giuseppe Mela - Giuseppe Satta

Pausa

ore 14.30

ore 15.00

ore 15.20

ore 15.40

ore 16.00

ore 16.30

ore 17.00

ore 17.30

ore 18.00

ore 19.30

DOLORE RACHIDEO: DALLE PROCEDURE
MINI-INVASIVE ALLE TECNICHE
NEUROLESIVE MAGGIORI

Moderatori: Sergio Chisari - Sergio Mameli

Radiofrequenza gangliare e radiofrequenza
pulsata con catetere epidurale:

quale evidenza? Carmelo Costa
Termorizotomia faccettale e dell*articolazione
sacro iliaca: indicazioni e tecnica

Francesca Meloni

Traumi vertebro-midollari

Giuseppe Mela

Vertebroplastica e Cifoplastica:

indicazioni e tecnica

Franco Cerra

Ozonoterapia intra discale: quale evidenza?
Sergio Chisari

Epiduroscopia ed epidurolisi

Giovanni Maria Pisanu

Tecniche neurolesive maggiori: indicazioni cliniche
Daniele Barillari

Discutono:
Giovanna Cao - Giuseppe Mela - Giuseppe Tavera

TAVOLA ROTONDA: PROPOSTA DI PDTA

DEL DOLORE LOMBOSACRALE E DELL'ARTO INFERIORE
Moderatore: Agostino Sussarellu

Intervengono: Giovanna Cao - Sergio Chisari
Cesare lesu - Giovanna Lucia Ledda

Sergio Mameli - Giuseppe Mela

Chiara Musio - Paola Gallo

Chiusura dei lavori, compilazione questionario
e ritiro attestati



