CON IL PATROCINIO DELLA

@

SASSARI 12/13 DICEMBRE 2014

POMERIGGIS.|. A.

SECONDA GIORNATA
ARTROSCOPICA
SASSARESE

DELEGATI REGIONALI
F. ZIRANU, A. UCCHEDDU

ORGANIZZATORI
S lta,

% F. ZIRANU
@ g' l% P.D. MULAS

e
2 S
Trty os<r°Q

1 3 F.ZIRANU, P.D. MULAS
U. D’ALESSANDRO
DIC A.MANUNTA

PRESSO PROMOCAMERA
AZ. SPEC. DELLA CCIAA DI SASSARI
VIA PREDDA NIEDDA, 18 - 07100 SASSARI

“NUOVI TRENDS IN ORTOPEDIA: TRA FASHION SURGERIES ED EVIDENCE-BASED MEDICINE”

12 DICEMBRE | EVENTO GRATUITO | NUMERO CHIUSO

APPROCCIO CHIRURGICO

¢ 15:00-15:20 Saluto ai partecipanti ed introduzione
(F. Ziranu, A. Uccheddu, P.D. Mulas)

SESSIONE GINOCCHIO
(MODERATORI: S. CUDONI, G. DESSI, A. RUIU)

15:20 - 15:40 La femoro-rotulea: dal dolore anteriore
all'instabilita (P.D. Mulas)

15:40 - 15:55 Discussione
15:55-16.15 Laricostruzione del LCA: EBM (M. Conte)
16:15- 16:30 Discussione

16:30- 16:50 La patologia cartilaginea tra microfratture
e cellule staminali (A. Manunta, P. Zedde)

16:50- 17:05 Discussione
17:05-17:35 Coffe break

SESSIONE SPALLA
(MODERATORI: E. SIUNI, A. UCCHEDDU, S. ZANETTI)

* 17:35-17.55 Lelesioni di cuffia: quale guarigione dopo
la riparazione? (F. Ziranu)

17:55-18:10 Discussione

18:10- 18:30 Llinstabilita gleno-omerale: quale riparazione?
(M. Verona)

18:30-18:50 Discussione

18:50-19:05 Laspalla dolorosa: la periartrite € morta
(R. Ibba)

19:05-19:20 Discussione e chiusura dei lavori

13 DICEMBRE | CORSO A PAGAMENTO | NUMERO CHIUSO

APPROCCIO RIABILITATIVO

* 9:00-9:15 Introduzione (F. Ziranu, P.D. Mulas, A. Manunta,
U. D'Alessandro)

SESSIONE TEORICA
(MODERATORI: G. SEVERINI, U. D’ALESSANDRO)

9:15-9:35 La ricostruzione artroscopica del LCA: quale riabilitazione?
(M. Giuseppini, V. Scattu)

9:35-9:50 Discussione

9:50-10:10 La patologia della femoro-rotulea: miti e realta del
trattamento riabilitativo (G. Severini)

10:10- 10:25 Discussione

10:25-10:45 Trattamento delle lesioni cartilaginee: I'idrochinesiterapia
(A. Manconi, E. Grandolfo, E. Aiello)

10:45- 11:00 Discussione

11:00 - 11:30 Coffe break

11:30- 11:50 Trattamento riabilitativo postoperatorio nella cuffia
dei rotatori: aspetti pratici (M. Conti, Rusconi G., Vaj R.,
Grisoni D)

11:50- 12:10 Attualita nella rieducazione conservativa e post-chirurgica
delle instabilita di spalla (G. Severini)

12:10-12:30 Discussione
12:30- 15:00 Lunch

SESSIONE PRATICA
| partecipanti potranno sperimentare con i tutor due diversi approcci riabilitativi

* 15:00-17:00 Lesercizio terapeutico nella patologia della spalla
(G. Severini, G. Rusconi, R. Vaj)

* 17:00-19:00 Patologia del ginocchio: ragionamento clinico in terapia
manuale (L. Mantovani)

* 19:00 Chiusura lavori
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