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PRESIDENTI DEL CONGRESSO
Franco DE CONNO	 Budoni
Salvatore SINATRA 	 Lanusei

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Salvatore SINATRA	 Lanusei

COMITATO SCIENTIFICO
Chiara MUSIO		  Sassari 
Roberto PISANO	 Cagliari 
Salvatore SALIS		 Nuoro 
Tonio SOLLAI		  Cagliari
Franco PALA		  Olbia

DESTINATARI

L’incontro è riservato a n. 250 partecipanti:
- n. 200 tra medici chirurghi (tutte le specializzazioni), infermieri, fisiotera-
pisti, farmacisti, psicologi
- n. 50 tra medici specializzandi e altri senza crediti formativi

RAZIONALE

Il “7° Incontro Sardo-Europeo di Terapia del Dolore e cure Palliative” arriva in 
Ogliastra in un momento molto importante per le Cure Palliative e la Terapia del 
Dolore, sia a livello nazionale, regionale che locale per la ASL 4 Lanusei. L’accesso 
alla rete di Cure Palliative e alla rete di Terapia del Dolore, già tutelato e garan-
tito dalle disposizioni contenute nella legge nazionale 38/2010, è stata infatti 
riaffermato dalla recente normativa regionale che mira essenzialmente a definire 
le linee attuative della rete di Cure Palliative e Terapia del Dolore, a delineare le 
modalità di presa in carico e accompagnamento dei malati, a tracciare un model-
lo di rete locale e aziendale che, coerentemente con le linee guida nazionali, 
possa garantire le Cure Palliative e la Terapia del Dolore per qualunque patologia 
evolutiva durante tutto il suo decorso, per ogni età ed in ogni luogo di cura.
Il Congresso dunque vuole essere occasione di incontro e confronto fra tutti gli 
operatori che lavorano all’interno della rete di Cure Palliative e Terapia del Dolore 
al fine di discutere ed approfondire anche le tematiche connesse allo sviluppo 
della rete e non solo la tipologia di trattamento.
Il tema del dolore verrà affrontato parallelamente da un punto di vista clinico 
e da un punto di vista psicologico, sociale e spirituale. Durante i lavori verranno 
infatti discusse le innovazioni nel trattamento farmacologico del dolore e degli 
altri sintomi principali.
I partecipanti saranno invitati a confrontarsi e a discutere delle problematiche 
emergenti dalla valutazione, diagnosi e trattamento del dolore e dei vari sintomi 
della fase terminale delle malattie cronico - degenerative, riflettendo sulle possibili 
implicazioni di ordine etico, morale ed antropologico che le strategie terapeutiche 
ed assistenziali potranno avere nella pratica clinica, nell’ottica di una sempre 
maggiore attenzione alla personalizzazione della proposta terapeutica offerta al 
singolo paziente.
Uno degli obiettivi del Congresso è infatti quello di sensibilizzare i partecipanti 
sulla specificità e sulla complessità dei bisogni di Cure Palliative dei pazienti 
e delle loro famiglie, fornire le conoscenze di base per un appropriato ricono-
scimento di tali bisogni ed una risposta terapeutica ed assistenziale adeguata, 
fornire strumenti di ordine culturale ed organizzativo per l’acquisizione di un 
approccio multidisciplinare alle problematiche del paziente e della famiglia.

Ogliastra: Costa su Cala Sisine
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16.30 – 18.15 
SESSIONE INTERNAZIONALE

Moderatore: Franco De Conno

16.30 - 17.00 	 A continous challenge for practice:
	   	 the evidence for the management fungating malignant 		
		  wounds and decubitous ulcers in palliative care.
		  Philip Larkin

17.00 - 17.30 	 Palliative care emergencies in the terminal phase
		  Lukas Radbruch

17.30 - 18.00 	 Population needs, cost an efficiency of palliative care 		
		  services and policies
		  Xavier Gomez Batiste

18.00 - 18.15	 Discussion

18.15 – 18.45 
L’ATTUAZIONE DELLA L.38/2010

A LIVELLO NAZIONALE
Guido Fanelli

SALUTO AUTORITÀ
Interviene il Dr. Luigi Arru, Assessore alla Sanità

Regione Autonoma della Sardegna

PROGRAMMA

VENERDI 24 ottobre

13.30 – 14.00	 Registrazione partecipanti

14.00-14.30
SIMULTANEOUS CARE:

UTOPIA O MODELLO RIPRODUCIBILE?
Moderatore: Carlo Peruselli

Discussant: Agostino Sussarellu

14.00 - 14.20	 Simultaneous Care: utopia o medello riproducibile?
		  Francesca Capelli

14.20 - 14.30 	 Discussione
		

14.30 - 16.10 
COME INTEGRARE I FARMACI DELLA MEDICINA PALLIATIVA 

NELLE PATOLOGIE D’ORGANO TERMINALI?
Moderatori: Salvatore Sinatra e Emilio Lai

Discussant: Salvatore Salis

14.30 - 14.55	 Le problematiche del malato pneumologico
		  Riccardo Ortu

14.55 - 15.20	 Le problematiche del malato nefrologico
		  Bruno Contu

15.20 - 15.55	 Le problematiche del malato epatologico
		  Antonio Solinas

15.45 - 16.10 	 Discussione

16.10 - 16.30 	 Pausa caffè

Arbatax: Rocce Rosse
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12.20 - 12.45	 Novità farmacologiche
		  Enzo Molina

12.45 - 13.10	 Che sviluppo nell’utilizzo dei farmaci oppioidi
		  Salvatore Salis

13.10 - 13.30 	 Discussione

13.30 - 14.30 	 Pausa pranzo

14.30 – 16.30 
LE PIAGHE DA DECUBITO

Moderatori: Salvatore Pala e  Raimondo Pinna
Discussant: Roberto Pisano

14.30 - 15.00 	 Il trattamento delle lesioni e piaghe nei pazienti assistiti
		  a domicilio
		  Cristina Magari

15.00 - 15.30 	 Wound Care delle lesioni neoplastiche: 				 
		  aspetti clinici ed assistenziali
		  Sonia Desiderio

15.30 - 16.00	 Prevenzione e trattamento delle piaghe da decubito un
		  lavoro di squadra: il ruolo della mobilizzazione
		  Vincenzo Puxeddu

16.00 - 16.30	 Discussione

16.30 - 17.00	 Pausa caffè

17.00 – 18.00
LETTURE MAGISTRALI

Moderatori: Franco De Conno e Franco Pala

17.00 - 17.30 	 La rete di cure palliative.  Modelli di integrazione e 		
		  outlook sulla Sardegna
		  Tonio Sollai

17.30 - 18.00 	 Impatto economico-sociale delle cure palliative
 		  Carlo Peruselli

SABATO 25 ottobre 

8.30 – 9.00 	 Registrazione partecipanti

9.00 - 11.00 
BIOETICA E MEDICAL HUMANITIES

Moderatori: Tonio Sollai e Salvatore Salis
Discussant: Franco Pala

Testamento Biologico:

9.00 - 9.25	 La prospettiva del filosofo del diritto
		  Patrizia Borsellino

9.25 - 9.50 	 La prospettiva del medico palliativista
		  Michele Gallucci

9.50 - 10.00	 Discussione

Medical Humanities:

10.00 - 10.25 	 La cura tra medicina, filosofia e scienze umane
		  Luca Nave

10.25 - 10.50 	 Esercizi di medicina narrativa: Sentire l’altro
		  Fabrizio Arrigoni

10.50 - 11.00	 Discussione

11.00 - 11.30 	 Pausa caffè

11.30 – 13.30
VECCHI E NUOVI FARMACI NEL DOLORE

Moderatori: Bruno Farci e Sergio Mameli
Discussant: Chiara Maria Regina Musio

11.30 - 11.55	 Aggiornamento delle linee guida europee
		  Augusto Caraceni
		
11.55 - 12.20	 Ruolo del Medico di Medicina Generale nella diagnosi
		  e cura del paziente con dolore.
		  Quali indirizzi e bisogni nella continuità gestionale?
		  Raffaele Sestu
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MODERATORI E RELATORI

FABRIZIO ARRIGONI, Brescia (I)
Docente di Pedagogia Generale e Speciale presso la Facoltà di Medicina e Chirur-
gia dell’Università degli Studi di Brescia 

PATRIZIA BORSELLINO, Milano (I)
Professore Ordinario di Filosofia del Diritto e di Bioetica.
Direttore del Dipartimento dei Sistemi Giuridici Università degli Studi di Milano

FRANCESCA CAPELLI, Nuoro (I)
Direttore Unità Operativa Complessa di Oncologia - Presidio Ospedaliero Cesare 
Zonchello ASL Nuoro

AUGUSTO CARACENI, Milano (I)
Direttore Struttura Complessa di Cure Palliative, Terapia del dolore e Riabilitazio-
ne Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

BRUNO CONTU, Lanusei (I)
Direttore dell’Unità Operativa di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Nostra Signo-
ra della Mercede di Lanusei

FRANCO DE CONNO, Budoni (I)
Honorary Director of the European Association for Palliative Care, onlus (EAPC); 
Honorary President of the Research Network of the EAPC; Board member of the 
Italian Association of Palliative Care; Fellow of the Royal College of Physicians, U.K.
Past Director of the Division of Rehabilitation and Palliative Care of the National 
Cancer Institute (IRCCS Foundation), Milan

SONIA DESIDERIO, Sassari (I)
Collaboratore Professionale Infermiere presso Unità Operativa Complessa di 
Oncologia Medica ASL Sassari

GUIDO FANELLI, Parma (I)
Ordinario di Anestesia e Rianimazione presso l’Università degli Studi di Parma. 
Presidente Commissione per Attuazione Legge 38/10 Ministero della Salute – Roma

BRUNO FARCI, Quartu Sant’Elena (I)
Direttore Sanitario Hospice Madonna di Fatima, Quartu S. Elena

18.00 – 18.25
ESPERIENZE

18.00 - 18.25	 Centro Aziendale di Cura del Paziente con Dolore, 		
		  ASL Lanusei, due anni di attività: la nostra esperienza nel 	
		  Trattamento integrato Medico-Psicologico
		  Paola Ferrai / Lorena Urrai

18.25 - 18.40	 Conclusioni e chiusura del corso
		  Franco De Conno – Salvatore Sinatra

18.40 - 19.00	 Test di valutazione ECM e Gradimento

Bunei: Cala Goloritzè
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RICCARDO ORTU, Olbia (I)
Unità Operativa Pneumologia - ASL Nuoro

FRANCO PALA, Olbia (I)
Direttore dell’Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale Giovan-
ni Paolo II – ASL Olbia

SALVATORE PALA, Ozieri (I)
Direttore di Struttura Complessa di Anestesia Rianimazione e Cure Domiciliari 
intensive di 3° Livello - P.O. Ozieri - ASL Sassari

CARLO PERUSELLI, Biella (I)
Presidente della Società Italiana di Cure Palliative (SICP) 

RAIMONDO PINNA, Cagliari (I)
Direttore F.F. Chirurgia Plastica – Centro Ustioni Azienda Ospedaliera G. Brotzu - 
Cagliari

ROBERTO PISANO, Cagliari (I)
Direttore Struttura Complessa di Anestesia e Terapia Antalgica Azienda Ospedaliera 
G. Brotzu - Cagliari

VINCENZO PUXEDDU, Cagliari (I)
Medico Fisiatra, Dottore in Psicologia Clinica.
Direttore Sanitario Servizi Cure Domiciliari e Palliative CTR Onlus

LUKAS RADBRUCH, Aachen (D)
Past President of EAPC European Association of Palliative Care. Director of the 
Department of Palliative Medicine University of Aachen

SALVATORE SALIS, Nuoro (I)
Direttore Struttura Complessa Terapia Antalgica e Cure Palliative ASL Nuoro.
Coordinatore Regione Sardegna della Società Italiana Cure Palliative (SICP)

RAFFAELE SESTU, Lanusei (I)
Medico Chirurgo Reumatologo e Nefrologo presso studio poli-specialistico conven-
zionato con ASL Lanusei

PAOLA FERRAI, Lanusei (I)
Psicologa - Psicoterapeuta presso il Centro di Terapia del dolore - ASL Lanusei

MICHELE GALLUCCI, Genova (I)
Responsabile hospice “Maria Chighine” dell’IRCCS Azienda Ospedaliera Universti-
taria San Martino – IST di Genova; Responsabile della Struttura Semplice di Cure 
Palliative, Presidio Ospedaliero di Giussano (MI)

XAVIER GOMEZ BATISTE, Barcellona (E)
Director of the ‘Qualy’ Observatory for Palliative Care – WHO Collaborating Cen-
tre for Public Health Palliative Care Programmes (WHOCC-ICO).
Catalan Institute of Oncology / Catalan Department of Health, Barcelona

EMILIO LAI, Cagliari (I)
Responsabile Hospice ASL Cagliari

PHILIP LARKIN, Dublino (IRL)
PhD, MSc, BSc (Hons), RN, RCN, RHV, RNT, Professor of Clinical Nursing (Pallia-
tive Care), University College Dublin and Our Lady’s Hospice and Care Services, 
Dublin, Ireland

CRISTINA MAGARI, Lanusei (I)
Collaboratore Professionale Infermiere presso Servizio ADI Coop. Sociale Serena; 
Lanusei

SERGIO MAMELI, Cagliari (I)
Dirigente Medico di I livello - Responsabile U.O. Medicina del Dolore - Presidio 
Ospedaliero “A. Businco” ASL Cagliari

ENZO MOLINA, Parma (I) 
Professore di Farmacologia presso Università di Studi di Parma

CHIARA MARIA REGINA MUSIO, Sassari (I)
Medico Medicina Generale

LUCA NAVE, Torino (I)
Filosofo specialista in Bioetica presso la Federazione Malattie Rare Infantili, 
Torino
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7° Incontro Sardo-Europeo di Terapia del D
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Tortolì, 24 e 25 ottobre 2014 

PROVIDER

MC RELAZIONI PUBBLICHE SRL   
Via Principessa Jolanda 57 – 07100 Sassari
Tel. 079 299 660 – fax 079 299 660
direzione@mcrelazionipubbliche.it
Identificativo Ministeriale n.3431

L’incontro verrà accreditato per 200 partecipanti tra medici chirurghi 
specialisti medici chirurghi (tutte le specializzazioni), infermieri, fisioterapi-
sti, farmacisti, psicologi ed inoltre n. 50 partecipanti che non necessitano di 
crediti formativi.

Il partecipante troverà nel kit congressuale un fascicolo per gli adempimen-
ti ministeriali.
Tale fascicolo dovrà essere compilato in tutte le sue parti, firmato e conse-
gnato all’apposito desk al termine dei lavori.

L’attestato con i crediti E.C.M. verrà spedito successivamente alla verifica 
dei questionari di valutazione ed al riscontro di tutte le firme di presenza 
del partecipante.

CODICE EVENTO

Rif. 3431 - 100496  ed. 1

NATURA DELL’EVENTO

Il corso è residenziale (RES) della durata complessiva di n. 12 ore effettive 
di formazione.

DATA E SEDE CONGRESSUALE

Il corso si svolgerà il 24 e 25 ottobre 2014 a Tortolì presso
l’Hotel Club Saraceno  - Loc. San Gemiliano - 08048 Arbatax (OG)
Sardinia – Italy - tel. +39 0782 667318 - fax +39 0782 667621
info@hotelclubsaraceno.com  -  www.hotelclubsaraceno.com

SALVATORE SINATRA, Lanusei (I)
Responsabile Unità Operativa di Cure Domiciliari Integrate e del Centro di Tera-
pia del Dolore – ASL Lanusei

ANTONIO SOLINAS, Sassari (I)
Dirigente Unità Operativa Complessa di Patologia Medica Università degli Studi 
di Sassari.

TONIO SOLLAI, Cagliari (I)
Coordinatore della Consulta di Bioetica di Cagliari
Ex Direttore dell’Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale di 
San Gavino Monreale – ASL Sanluri

AGOSTINO SUSSARELLU, Sassari (I)
Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di 
Sassari

LORENA URRAI, Lanusei (I)
Psicologa - Psicoterapeuta presso il Dipartimento di Salute Mentale Centro Azien-
dale di Terapia del Dolore – ASL Lanusei

Tortolì: Spiaggia di Cea - Faraglioni
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Si prega di comunicare la partecipazione al lunch al momento dell’iscri-
zione e provvedere al contestuale pagamento con le medesime modalità 
riportate per il pagamento della quota di partecipazione.

La quota di partecipazione può essere versata:
1) a mezzo bonifico bancario intestato a:
MC RELAZIONI PUBBLICHE SRL c/c 70259386 presso il Banco di Sarde-
gna - Ag.5 - 07100 Sassari - ABI 01015 - CAB 17209 - CIN V
IBAN: IT 71V 01015 17209 000070 259386 specificando nella causale: 
Iscrizione 7° Incontro Sardo-Europeo TD e CP 2014 + Nome e cognome 
(+ Lunch).
Le eventuali spese di commissione bancaria sono interamente a carico del 
versante.
2) con assegno bancario “non trasferibile” intestato a MC RELAZIONI 
PUBBLICHE SRL.

RINUNCE E RIMBORSI

La rinuncia alla partecipazione al corso dovrà pervenire per iscritto a MC 
RELAZIONI PUBBLICHE SRL a mezzo fax al n. 079 9570 911 o tramite 
posta elettronica all’indirizzo segreteria@mcrelazionipubbliche.it. 
In caso di rinuncia entro il 30 settembre 2014 MC RELAZIONI PUBBLI-
CHE SRL rimborserà l’intera somma versata (al netto delle spese banca-
rie).
In caso di mancata comunicazione della rinuncia e richiesta di cancellazione 
oltre la data prevista, MC RELAZIONI PUBBLICHE SRL tratterrà l’intera 
somma versata.
Sarà possibile far partecipare un sostituto, previa comunicazione scritta a 
MC RELAZIONI PUBBLICHE SRL.

FATTURAZIONE DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE

La fattura relativa alla quota di iscrizione al convegno sarà consegnata pres-
so la sede congressuale o inviata via e-mail.
Le fatture verranno intestate al soggetto pagante.

CREDITI FORMATIVI

L’intero percorso formativo è accreditato con n. 8 crediti formativi ECM.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE E D’ISCRIZIONE

L’incontro è riservato a n. 250 partecipanti:
- n.200 tra medici chirurghi (tutte le specializzazioni), infermieri, fisioterapi-
sti, farmacisti, psicologi
- n. 50 tra medici specializzandi e altri senza crediti formativi

Le iscrizioni potranno essere effettuate on line sul sito www.mcrelazio-
nipubbliche.it nella sezione “EVENTI IN CORSO” entro il 30 settembre 
2014.
Le iscrizioni verranno registrate in ordine cronologico di arrivo e farà per-
tanto fede la data di iscrizione online.
L’iscrizione non è valida se non è accompagnata dall’attestazione di paga-
mento.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione (senza Lunch) al convegno è di:
€ 80,00 + iva di legge (se dovuta) per i medici specialisti, i farmacisti e gli 
psicologi;
€ 50,00 + iva di legge (se dovuta) per gli infermieri e i fisioterapisti
€ 50,00 + iva di legge per gli altri partecipanti senza crediti ECM
e comprende: l’accesso al corso, il kit congressuale, l’attestato generico di 
partecipazione n. 2 pause caffè e, per coloro che supereranno il test di va-
lutazione, l’attestato con i crediti formativi ECM (non è compreso il lunch 
che deve essere prenotato entro la scadenza delle iscrizioni direttamente 
presso la struttura).

La quota di partecipazione (con Lunch) al convegno è di:
€ 80,00 + iva di legge (se dovuta) + € 25,00 per i medici specialisti, i farma-
cisti e gli psicologi;
€ 50,00 + iva di legge (se dovuta) + € 25,00 per gli infermieri e i fisiotera-
pisti
€ 50,00 + iva di legge + € 25,00 per gli altri partecipanti senza crediti ECM

Il Lunch è previsto per sabato 25 ottobre. Il costo di partecipazione è di 
€ 25,00 per persona.
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PERNOTTAMENTO E SOGGIORNO
PRESSO HOTEL CLUB SARACENO

Prezzi a persona in camera doppia:
Tariffa di Pernottamento e Colazione € 40,00
Tariffa di Mezza Pensione  € 65,00   

Supplementi:
Camera singola 30%
Light lunch  € 25,00 a persona al giorno

Riduzioni:
3°/4°  letto adulto 30%
3° letto bambino 0/9 anni gratis 

I prezzi riportati sono iva inclusa e si intendono per persona al giorno, con 
sistemazione in camera standard.

Il prezzo comprende:
Il servizio ristorante è a buffet self service, acqua naturale e gassata, vino 
bianco e rosso, pepsi cola ed aranciata sono incluse durante i pasti;

Parcheggio auto/moto (non custodito);
Utilizzo della piscina e della spiaggia (spiaggia di fronte all’hotel, di sabbia di 
grana media e con fondale che digrada dolcemente; attrezzata con docce e 
wc. Riservata ai clienti dell’hotel. 
Le prenotazioni dei pernottamenti devono essere effettuate direttamente 
presso la struttura ricettiva Hotel Club Saraceno, esplicitando il riferimen-
to all’evento.

I contatti sono i seguenti: Tel. +39 0782 667318 - Fax +39 0782 667621
info@hotelclubsaraceno.com - www.hotelclubsaraceno.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MC RELAZIONI PUBBLICHE SRL
Via Principessa Jolanda 57 - 07100 Sassari (SS)
tel. 079 299 660 - fax 079 3762 598
sito web: www.mcrelazionipubbliche.it
e-mail: segreteria@mcrelazionipubbliche.it

Arbatax: Spiaggia Hotel Club Saraceno

Ogliastra: Trenino verde
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CENA SOCIALE

E’ prevista per la sera del 24 ottobre una cena sociale presso una struttura tipica 
della zona. Il costo di partecipazione è di € 30,00 iva inclusa.
Si prega di comunicare l’eventuale partecipazione alla Segreteria Organizzativa, 
tel. 079 299 660 al momento dell’iscrizione al congresso al fine di poter riservare 
i posti necessari.
Il pagamento della quota per la cena sociale dovrà essere contestuale al versa-
mento della quota di iscrizione.
Causale versamento: Iscrizione Nome e Cognome al 7° Incontro Sardo-Europeo 
TD e CP 2014 + cena sociale.

Ogliastra: Cala Mariolu Ogliastra: Monte Perda ‘e Liana

Ogliastra: Cala luna
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PATROCINI SI RINGRAZIANO PER IL CONTRIBUTO
NON CONDIZIONANTE I CONTENUTI SCIENTIFICI




